
 

月 火 水 木 金 土  木 

１ ２ ３ ４ ５ ６ 

ゲーム 朗読＆脳トレ 健康教室 
英 語 

手工芸 

秋 祭 り 

 

スポーツ 

コンサート 

園 芸 

スポーツ ＩＭＲ 
絵 画 

（ちぎり絵) 

書 道 ＳＳＴ 

８ ９ １０ １１ １２ １３ 

体育の日 

朗読＆脳トレ 

栄養士さんの 

栄養講座 

料 理 

英 語 

手工芸 

パタカラ・カラオケ

＆ 

スポーツ 

スポーツ 

スポーツ ＩＭＲ 
絵 画 

（ちぎり絵） 
ＳＳＴ 

脳トレ＆ 

聞こう会話そう会 

１５ １６ １７ １８ １９ ２０ 

ゲーム 朗読＆脳トレ 健康教室 
英 語 

手工芸 
 

 

スポーツ 

コーラス＆カラオケ スポーツ ＩＭＲ ＳＳＴ ＳＳＴ 

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 

ゲーム 朗読＆脳トレ 健康教室 
英 語 

手工芸 

パタカラ・カラオケ

＆ 

スポーツ 

スポーツ 

コンサート 

園 芸 
スポーツ ＳＳＴ 合同ミーティング 書 道 

山本先生との写真

鑑賞＆アートクラブ 

２９ ３０ ３１    

ゲーム スポーツ 健康教室 

 

 

 

 ２ ３ 

コーラス＆カラオケ 

園 芸 

ＳＳＴ ＩＭＲ 

 


